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La Asociacion Hestia es una entidad de caracter social y educativo, orientada
a la atencién y mejora de la calidad de vida de las personas beneficiarias.
Desde su creacion en 2008, la entidad ha trabajado con el objetivo de
promover la inclusion, la autonomia y el bienestar de las personas,

desarrollando diversas iniciativas y programas adaptados a sus necesidades.

Durante el 2025, la Asociacién ha continuado consolidando su labor mediante
la implementacién de actividades, servicios y proyectos dirigidos a la

intervencion e investigacion psicoldgica, educativa, social y sanitaria.

La presente memoria recoge las principales actuaciones llevadas a cabo, asi
como los resultados obtenidos, reflejando el compromiso de la entidad con
la mejora continua y la atencion integral de las personas usuarias,
aendiendo durante el 2025 un total a 1735 personas entre Tenerife y Gran

Canaria.

A lo largo de este ano hemos mejorado la informacién institucional y
organizativa de la entidad. Desde politicas internas como la renovacion del el
codigo ético, politica anticorrupcion, funciones, competencias y objeto social
de la entidad, asi como en aquellas politicas con las que trabajamos dia a dia
con nuestros participantes, como las politicas de proteccion y buen trato para

NniNos ninas y adolescentes, plan de igualdad, protocolos LGTBI, etc.

Como solemos destacar cada ano, las realidades sociales actuales, ya sea en
familias, jovenes, menores, etc, asi como las diversas dificultades que las
atanen, constituyen nuestro objetivo principal para poder mejorar,
acompanar, apoyar e intervenir desde diferentes areas, para que, de esta
manera, nuestros participantes mejoren aquello que trabajen en nuestros

programasy proyectos.
N
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La Asociacion Hestia agradece un ano mas, a todas las personas profesionales,
voluntariado, junta y vocales de la entidad, asi como también un profundo
agradecimiento a las instituciones publicas y privadas que confian en nuestra
entidad para continuar trabajando en cada programa y proyecto, asi como
también, a todos los donativos y aportaciones recibidas, pero, sobre todo, dar
las gracias de corazén a los y las participantes que permiten que les

acompanemos cada dia.



. 4 PROYECTO +
PSICOEDUCATIVO *
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El Proyecto Psicoeducativo y Social FamiTEA brinda acompafiamiento,
orientacion y apoyo tanto psicoeducativo como social desde un enfoque de

parentalidad positiva.

Este trabajo se dirige, de forma individual y grupal, a madres, padres y
personas tutoras legales de ninos y ninas de entre 2 y 10 anos que cuentan con
un diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) o presentan sefales de

alarma.

Servicios

e Servicio de Apoyo y Orientacion Sociofamiliar.
e Programa Grupal Mixto de Apoyo Sociofamiliar en Parentalidad Positiva.
e Intervencion individualizada de apoyo.

e Actividades de ocio dirigidas a las familias
Objetivos

1. Potenciar la participacion de las familias en acciones grupales desde una
metodologia experiencial.

2. Promover las capacidades parentales de las familias con menores con
sefales de alarma o diagndstico TEA.

3. Proteger el bienestar familiar y el desarrollo 6ptimo de la persona menor
a través del asesoramiento y apoyo psicoeducativo.

4. Fomentar el ejercicio de la parentalidad positiva en las familias con

menores con senales de alarma o diagnodstico de TEA.



Resultados

El Proyecto Psicoeducativo y Social FamiTEA genera beneficios relevantes
para las familias con menores diagnosticados o con sefales de alarma de TEA,

entre ellos:

Fortalecimiento de las competencias parentales: se facilita la adquisicion de

estrategias y habilidades Utiles para la crianza.

Mejora del bienestar emocional: el acompafamiento psicoeducativo y social

contribuye a reducir niveles de estrés y ansiedad en las familias.

Atencion integral: el proyecto ofrece una intervencién multidisciplinar

ajustada a las caracteristicas de cada unidad familiar.

Construccion de redes de apoyo: los espacios grupales favorecen el
intercambio de experiencias y el aprendizaje mutuo, reforzando la sensacién

de apoyo y la autoeficacia parental.

Prevencion del aislamiento: las actividades de ocio familiar promueven la

convivencia, la cohesion y la participacion en la comunidad.

En conjunto, estos resultados favorecen un clima familiar mas positivo,
contribuyen a la estabilidad del entorno y reducen la vulnerabilidad de las

familias participantes.
Financiacion
Este proyecto durante el periodo de 2025, no recibid ninguna financiacion,

continuo activo para cubrir los objetivos y servicios de las familias que mas lo

necesitaban.
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©6 ‘Siento que ustedes me sostienen, y ahora me ayudan a no 99

necesitar ese sostén, estoy muy agradecida.

Reflexion de padres participantes en FamiTEA 2025



. PROYECTO
PSICOEDUCATIVO Y
SOCIAL FAMITEA:

SERVICIO DOMICILIARIO Y
CONVIVENCIAS
FAMILIARES

Entre enero y octubre de 2025, el Proyecto Psicoeducativo y Social FamiTEA
ampliéo nuevamente su alcance incorporando el Servicio Domiciliario y las
Convivencias Familiares, con el fin de responder de manera mas ajustada a las

necesidades expresadas por las personas usuarias.

El Servicio Domiciliario se lleva a cabo directamente en los hogares o en los
entornos cotidianos de las familias, aplicando un enfoque centrado en la
familiay en la parentalidad positiva. En este modelo, madresy padres asumen
un papel protagonista, trabajando desde sus propias fortalezas, capacidades
y experiencias. El proceso promueve la reflexion sobre sus practicas

educativas y el analisis de las dinamicas familiares.

La intervencién en el hogar y en entornos naturales, se apoya con talleres
psicoeducativos de inteligencia emocional desarrollados en los espacios de
convivencia, combina sesiones interinsulares virtuales (para toda la
comunidad auténoma) con presenciales en Tenerife. Estos talleres han
permitido fortalecer, formar e integrar a las familias, promoviendo la

autonomia y el desarrollo de los niRos y nifas con TEA.

Los servicios tuvieron como destinatarias a 39 personas adultas y 15 menores.

Objetivos

El propdsito central del proyecto es favorecer el desarrollo y bienestar de los
menores con TEA, fortalecer las competencias parentales y promover la

integracion familiar en su entorno.
Los objetivos especificos incluyen:

1. Sensibilizar sobre el TEA y la realidad cotidiana de las familias.

2. Potenciar las competencias parentales y el disfrute de la crianza.
N
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Mejorar la integracioén social, familiar y personal.
Impulsar la autonomia de los menores participantes con TEA.

Desarrollar sus habilidades adaptativas.

o v o~ w

Potenciar la participacion de las familias en acciones grupales desde una

metodologia experiencial.

7. Promover las capacidades parentales de las familias con menores con
sefales de alarma o diagndstico TEA.

8. Proteger el bienestar familiar y el desarrollo 6ptimo de la persona menor
a través del asesoramiento y apoyo psicoeducativo.

9. Fomentar el ejercicio de la parentalidad positiva en las familias con

menores con sefales de alarma o diagnostico de TEA.

Resultados

La evaluacion del proyecto muestra una mejora notable en el bienestar y la
calidad de vida de las familias, un impacto que también ha sido percibido por
Su entorno cercano. Se observan avances claros en las competencias
parentales, en las habilidades adaptativas y en la autonomia de los menores.
Las familias han incorporado herramientas practicas en su dia a dia,
favoreciendo el desarrollo integral de sus hijos e hijas y fortaleciendo el

disfrute de la parentalidad.

También se han registrado progresos en la integracion familiar, social y
personal, asi como un mayor empoderamiento y la creacion de redes de

apoyo informal que refuerzan la cohesién entre las familias.

En conjunto, los resultados respaldan la eficacia del modelo FamiTEA. La
combinacion de intervencion domiciliaria y talleres psicoeducativos se

confirma como una estrategia integral y adaptable, con impacto positivo a

7
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nivel individual, familiar y comunitario, y con potencial para ampliarse y

replicarse en futuras ediciones.
Financiacion

Este proyecto cuenta con la colaboraciéon de Fundacién La Caixa con un

importe de 19.200,00 €.

Familia participante del proyecto.



s
~,PROYECTO
DIVERTITEA

~ ACTIVIDADES LprICAs PARA
;’ 7 R FAMILIARES Y NINOS Y NINAS
ﬁ@ W CON TEA

DivertiTEA pone a disposicidn de las personas cuidadoras de ninos y nifas con
TEA diversas actividades Iudicas y saludables, ademas de propuestas de ocio

familiar adaptadas a las necesidades de los menores.

Esta iniciativa ofrece un servicio accesible para las familias con la finalidad de
acercarles opciones de ocio ajustadas a su realidad, reducir la sensacién de
soledad, mejorar su bienestar personal, social y familiar, y promover la

inclusion de los nifos, ninas y sus familias.

Mediante la contratacion de talleres y actividades especificas, se busca dar
respuesta a las necesidades expresadas por las familias y ofrecerles un espacio

de apoyo y disfrute compartido.

Las personas beneficiarias de DivertiTEA fueron 61 personas adultas y 52 nifios y

nifias con diagndstico de TEA o sefiales de alarma.

Objetivo

Proteger el bienestar personal, familiar y social de los familiares y nifos y nifas

con TEA (trastorno del espectro del autismo).

Nuestras familias participantes en actividades ludicas del proyecto
DivertiTEA




Resultados

Las actividades desarrolladas permitieron que los nifos, ninas y sus familias
incorporaran habitos saludables, mejoraran su bienestar y reforzaran su
inclusion a nivel personal, familiar y social. Participaron en propuestas
comunitarias —principalmente actividades |Udicas— que eran nuevas para
ellos o que realizaban con poca frecuencia o habian dejado de practicar. El
objetivo planteado, y por tanto los resultados previstos, se alcanzoé

plenamente.

Tanto las personas adultas como las menores disfrutaron de alternativas de
ocio saludable y experimentaron directamente los beneficios de estas
experiencias. La participacién en grupo favorecio la creacion de vinculos entre
las personas adultas; varias comentaron que mantuvieron el contacto
después de coincidir en las actividades e incluso compartieron otros

momentos fuera del proyecto.

El nivel de satisfaccion de las familias y de sus hijos e hijas fue muy elevado,
segun los cuestionarios cumplimentados por las personas usuarias.
Destacaron especialmente la seleccion de las actividades, la calidad de los
monitores y empresas colaboradoras, asi como el trato cercano y profesional

del equipo de la Asociacion.

Financiacion
Este proyecto es realizado con la colaboracion de Accién Social CaixaBank y
(diciembre 2025 a septiembre de 2026), con un importe de 4.200,00€, asi

como de la Consejeria de Bienestar Social, Igualdad, Juventud, Infancia y
Familias durante el periodo de 2025, 52.092,70 €

Madre participante anonima proyecto DivertiTEA.



FARMACIA ACCESIBLEPARA | CoARacY

“Ui0nc| g PERSONASCON TRASTORNO DEL |[] [ g
COFARTE  ESPECTRO AUTISTA (TEA) .

D ACCESIFARMA

La guia “AccesiFarma: Farmacia accesible para personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA)” elaborada por la Asociacién Hestia junto con la
colaboracion imprescindible de la Fundacion Cofarte, aborda la accesibilidad
para las personas con el Trastorno del Espectro Autista (en adelante, TEA), en
la farmacias ya que, no depende Unicamente de eliminar barreras fisicas, sino
también de adaptar la comunicacién, reducir la sobrecarga sensorial,
ofrecer apoyos visuales y formar al personal en una atencién empatica y

flexible.
“La mejor herramienta para la inclusion siempre es la empatia.”

Por tanto, la guia elaborada presenta conceptos basicos sobre el TEA asi como
también aspectos que puedan afectar a la comunicacién social, la interaccion
y el procesamiento sensorial en la atencion directa en las farmacias. Destacar,
gue dicha guia subraya que cada persona autista es diferente y que, por tanto

las necesidades varian mucho entre individuos.

Los aspectos mas relevantes que destacar atener en cuenta por las farmacias

para el colectivo con TEA son los siguientes:

e Sensibilidad a luces, sonidos, olores y otros estimulos.
e Necesidad de rutinas y previsibilidad.
¢ Dificultades en situaciones sociales poco estructuradas.

e Estrés ante esperas largas o falta de informacion clara.

Uno de los mensajes centrales es que no puede identificarse a una persona
autista simplemente observandola. La guia insiste en evitar prejuicios y
reconocer que muchas personas han desarrollado estrategias para ocultar o

compensar sus dificultades.

También recoge posibles indicadores de que una persona puede necesitar

apoyos especificos:
&N

11



e Evitar el contacto visual.
e Uso de cascos antirruido o sistemas alternativos de comunicacion.
e Movimientos repetitivos o conductas de autorregulacion.

e Dificultad para responder a instrucciones verbales complejas.

Ademas, se propone un modelo de atencidén basado en una atencidon
personalizada y comunicacion adaptada, teniendo en cuenta el lenguaje
claro, sencillo y directo, frases cortas, evitar ironias, metaforas o dobles
sentidos, respetar los tiempos de respuesta, mantener un tono calmado y
amable, no asumir que todas las personas con TEA necesitan lo mismoYy, evitar

el contacto fisico innecesario.

La idea clave es adaptar la comunicacion a la personay, no exigir que sea ella

guien se adapte al entorno.

Ademas, la guia elaborada concede gran importancia a la accesibilidad
sensorial del espacio. Entre las medidas recomendadas destacan, reducir
ruidos ambientales, evitar alarmas o timbres estridentes, utilizar iluminacion
suave y uniforme, mantener los espacios ordenados y despejados. y, crear

zonas de espera tranquilas con pocos estimulos.

También propone establecer una “hora tranquila” en determinados
momentos del dia, reduciendo musica, luces intensas y otros estimulos

sensoriales para facilitar la visita de personas con hipersensibilidad.

La guia elaborada considera que, los recursos visuales una herramienta
fundamental para reducir la ansiedad y mejorar la comprensidn, por tanto,
recomienda: pictogramas para sefalizar espacios, historias sociales que
expliguen paso a paso como sera la visita, paneles de comunicacién con

imagenes asi como una carteleria clara, sencilla y visualmente accesible.

Destacar llegados a este punto que, existo un apartado especifico para
explicar qué es una crisis sensorial, cuales son sus signos mas frecuentes y

cdmo actuar. Entre las recomendaciones:

e Mantener la calma.
e Reducir estimulos ambientales.
e No sujetar ni tocar a la persona salvo necesidad.

e Hablar con voz suave.

hed
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e Dartiempoy espacio.

e Pedir orientacion a la persona acompanante cuando exista.

El enfoque es preventivo y respetuoso, evitando interpretar estas

situaciones como problemas de conducta.

Por ultimo, la guia incluye anexos listos para usar con materiales practicos

para implantar la accesibilidad en las farmacias.

Objetivo

Ofrecer recomendaciones practicas para que las farmacias sean espacios mas

accesibles, comprensibles y seguros para las personas con TEA.

Financiacion
Este proyecto es realizado con la colaboracion de Fundacion Cofarte, con un

importe de 1.459,14 €.



CaixaProinfancia
\/,

\ I Tenerife y Gran Canaria .

Desde el ano 2007, la Fundacion La Caixa viene impulsando el Programa
CaixaProinfancia, que tiene como objetivo principal romper la transmision de
la pobreza de padresy madres a hijos/asy mejorar las oportunidades de nifas,
NniNos y adolescentes que se encuentran en situacion de exclusion social. De
esta manera, promueve el desarrollo integral y apoya las politicas de mejora
de la equidad, cohesion social y de igualdad de oportunidades para la infancia

y sus familias.

El programa CaixaProinfancia parte de un modelo de trabajo en red que se
desarrolla a partir de diferentes agentes CPI, los cuales trabajan de manera
coordinada con el objetivo de promover y apoyar el desarrollo de las familias

en situacion de pobreza econdmica y vulnerabilidad social.

Este programa, se lleva a cabo tanto en la isla de Tenerife como En Gran

Canaria.

Objetivos

1. Favorecer el desarrollo de las competencias de los niflos/as y adolescentes
y su familia que permitan mejorar sus procesos de integracion social y
autonomia.

2. Promover el desarrollo social y educativo de la infancia y adolescencia en
su contexto familiar, escolar y social.

3. Desarrollar e implementar un modelo de accion social y educativa integral
gue contribuya a mejorar las oportunidades de desarrollo social y
educativo de la infancia y sus familias.

4. Contribuir a sensibilizar y movilizar a la sociedad en la erradicacion de la

pobreza infantil.

\Ne4
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"Educar la mente sin educar el corazdn no es educar en absoluto" —

Aristoteles.

Subprogramas

El programa se articula en diferentes subprogramas especificos que
pretenden incidir en una mejor educacion y salud de los ninos, las ninas y sus

familias.

e Refuerzo educativo

e Educacion no formaly tiempo libre
e Apoyo educativo familiar

e Atencidn psicoterapéutica

e Promocién de la salud
Accién social

La Accion Social es el eje fundamental sobre el que gira toda la accion
socioeducativa del programa con la poblacién destinataria y supone un
conjunto de acciones derivadas de la relacion de acompafnamiento,
promocién y ayuda hacia los niflos, nifas, adolescentes y sus familias. Este
proceso incluye el establecimiento de manera conjunta de un plan de trabajo
con compromisos Yy corresponsabilidades, el cual, es la estrategia
metodoldgica principal con la que los profesionales del programa cuentan

para llevar a cabo un proceso coherente y evaluable.

Este servicio requiere de un marco claro de relaciones, en el gue un profesional
de referencia estable crea un vinculo, asegura un acompafamiento
personalizado y establece relaciones coherentes y eficaces con las redes y
entidades correspondientes. Esta figura es responsable de disefar, coordinar,
evaluar y supervisar el plan de accién y acompafamiento familiar que debe

adecuarse permanentemente a los cambios que se produzcan.

\Ne4
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Refuerzo educativo

Integra el conjunto de acciones, servicios y acceso a bienes que promueven la
inclusion y el éxito escolar. Tiene como objetivo Ultimo apoyar y mejorar los
procesos de aprendizaje integral, de inclusion real y éxito escolar de los
ninos/as y adolescentes. Dentro de este subprograma, se trabaja en base al
perfil del alumnado en tres modalidades especificas: aula abierta, grupo de
estudio asistido y refuerzo individualizado, incluyendo, ademas, servicios de

logopedia, psicomotricidad y bienes de equipamiento escolar.

En cuanto a la metodologia empleada, presenta su énfasis en la participacion
activa, el desarrollo de la diversidad creativa y el protagonismo del alumnado.
Con el fin de hacer posible un aprendizaje significativo y funcional del mismo,
el eje central del proceso se fundamenta en sus conocimientos previos,

capacidades e intereses.

De forma transversal, el programa de refuerzo educativo contempla el

desarrollo de la prevencion, el refuerzo permanente y la reeducacion.
Atencion psicoterapéutica personal y familiar

Integra los recursos y servicios profesionales especializados que dan respuesta
a las necesidades de apoyo psicoldgico y psicoterapéutico a ninos, niAas,
adolescentesy familias con dificultades o conflictos emocionalesy de relacion.
Las actividades incluyen: asesoramiento puntual y atencion psicoterapéutica

ya sea en sus modalidades individual o familiar.
Apoyo Educativo Familiar

El apoyo educativo familiar integra el conjunto de actividades y estrategias
socioeducativas de caracter grupal que promueven el desarrollo y bienestar
de la familia mediante |la educacidn en valores, el desarrollo de las
competencias parentales y la construccion de vinculos estables positivos

entre los miembros de la unidad familiar.
Promocion de la salud

Un eje importante de accion con las familias se orienta a la promocién y la
prevencion de la salud. Este subprograma integra el conjunto de ayudas de
bienes para alimentacion e higiene, asi como gafas y audifonos. Estas

prestaciones deben ser utilizadas para favorecer una estrategia de
N
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promocidn/educacion de la salud que cuente con la vinculacion de la familia.
Cabe destacar que, este subprograma, tan solo se lleva a cabo en la isla de

Tenerife.

Participantes

En los distritos de Tenerife, donde la Asociacion Hestia tiene el papel de
entidad coordinadora (Municipio de Arona) asi como referente (Distritos de
Laguna Sury Arona) y, prestadora (Anaga, Suroeste, Ofra, Laguna sur y Arona)
del subprograma de refuerzo educativo, atencién psicolégica y promocion de

la salud, se han atendido a 514 menores y 405 familias.

En cuanto a la isla de Gran Canaria, la entidad trabaja en los distritos Vegueta
- Cono Sur - Tafira, asi como en Isleta - Puerto Guanarteme, con un total de

280 personas atendidas asi como 336 menores.

Destacar respecto al grupo de apoyo familiar que, se realizaron dos grupos de
la modalidad de talleres materno- infantiles de O a 3 afos, uno de los cuales,

era un grupo de continuidad del curso anterior.
Ambos grupos se realizaron en el distrito de Vegueta-Cono Sur- Tafira.
Financiacion

El presupuesto para el programa CaixaProinfancia en el ano 2025, financiado

por la Fundacién La Caixa con un importe de 1.013.051,94 €

Madre andénima (Gran Canaria)

‘i “'En clase se nota muchisimo que esta trabajando con ustedes, ""

el cambio es impresionante”.

Profesora andnima (Tenerife)



Tayde:
Proyecto de Intervencion
Social

“Tayde: proyecto de intervencion social”, nace en el ano 2024 con la mision,
segun las necesidades que se han observado en la poblacion segun la
trayectoria de la entidad con la intervencion de programas y proyectos
sociales, de la inclusién social en diferentes ambitos de las personas en

vulnerabilidad, situacion de pobreza y/o exclusion.

El nombre del proyecto, “Tayde”, hace alusion a la palabra “renacer”, que en
bereber canario significa pino, el arbol mas abundante de nuestro
archipiélago canario el cual nos sorprende cuando en las peores condiciones
climaticas, es capaz de “renacer” con el tiempo de forma continua. Por lo que,
de forma metafdérica desde inicio de este proyecto, queremos hacer mencioéon
a la capacidad de fortalecimiento y resiliencia de las personas, sobre todo

aguellas en situacion de vulnerabilidad, pobreza y/o exclusién social.

Es muy importante destacar, para poner en contexto este proyecto que por
primera vez se estd llevando a cabo en la Asociacion Hestia, las nociones
basicas de la exclusion social y pobreza, rasgos los cuales seran caracteristicas
principales para las personas participantes del proyecto, asi como también
abordaremos el Indicador AROPE, crucial para la descripcion y desarrollo del

mismo, siendo este clave para catalogar el nuevo “concepto de pobreza”.

La exclusion social, se define como el proceso por el cual ciertas personas se
guedan al margen de la sociedad, no pudiendo participar plenamente en ella,
en virtud de su condicion de pobreza, o por su falta de capacidades basicasy
oportunidades de aprendizaje, o bien, como resultado de la discriminacion.
Esto les aleja de la oportunidad de tener empleo, generar ingresos, acceder a
formacion y educacion, asi como a participar en actividades y redes

comunitarias. Los procesos actuales de exclusion social conviven, en paralelo,

7
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con formas de pobreza tradicional. EI concepto de exclusion social permite

hablar, por esa razdn, de nuevas formas de pobreza.

Los riesgos de exclusion social tienen implicaciones en las dimensiones de
ciudadania social, como son la falta de empleo y la falta de recursos para

acceder a una vivienda, por ejemplo.

La tasa AROPE, es un Indicador de Desarrollo Sostenible que hace referencia
al porcentaje de personas en riesgo de pobreza y/o exclusién social, este
considera gque una persona se encuentra en riesgo de pobreza y/o exclusion
social cuando se esta en una de las siguientes situaciones: se encuentra en
riesgo de pobreza, sufre privacién material severa y/o vive en un hogar con

una intensidad de empleo muy baja.

Dicho indicador, comprende a las personas de 0 a 59 anos, por tanto, cuando
se habla de grupos vulnerables, suele pensarse en personas de bajos ingresos
sin embargo, la vulnerabilidad social es un término mas complejo y

multidimensional.

Hablar de vulnerabilidad permite considerar las necesidades de colectivos
que sufren privacién de servicios basicos, de derechos y oportunidades por su

situacion social, econdmica, legal o por su condicidn de salud.

En definitiva y, teniendo en cuenta el contexto anterior, Tayde busca fomentar
y favorecer la capacidad y fortalecimiento asi como la resiliencia de los/as
participantes a través de diferentes pildoras formativas, intervencion
individual y, apoyo en la cobertura de necesidades basicas siempre desde una
intervenciéon flexible y desde la multidisciplinariedad, adaptandose el
proyecto a las situaciones de las personas participantes en un contexto
informal, con la finalidad de apoyar y acompafar a nuestros/as usuarios/as en

SuUs procesos por tanto y siempre, desde un enfoque de género.

Objetivo

El objetivo general de este proyecto, es promover la inclusion social de las
personas en vulnerabilidad, situacidon de pobreza y/o exclusién social, a través
de la promocién de su desarrollo social, empoderamiento personal, formativo

y, laboral.

De forma transversal, se implementaron los siguientes objetivos especificos:
N
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Informar, atender, orientar y, acompanar en materia social y psicolégica a
las personas las personas en vulnerabilidad, situacion de pobreza y/o

exclusion social participantes en el proyecto.

Fortalecer competencias formativasy laborales, segun necesidades, de las
personas las personas en vulnerabilidad, situacion de pobreza y/o

exclusion social participantes en el proyecto.

Adquirir y mejorar, habilidades, competencias y, conocimientos digitalesy

desarrollo en las TIC.

Apoyar en cobertura de necesidades basicas y recursos de distinta indole
tras previo analisis de necesidades de las personas las personas en
vulnerabilidad, situacién de pobreza y/o exclusion social participantes en

el proyecto.

Resultados

Destacar que, en cuanto a los resultados del primer ano de ejecucion del

proyecto Tayde, se ha podido comprobar y concluir lo siguiente:

EI100% de las personas atendidas cumplen con los criterios Arope con lo
cual, se encuentran en riesgo de pobreza, en privacion material severa (24
items de los criterios AROPE), asi como que la mayoria vive en hogares con

baja intensidad laboral.
Colectivos predominantes han sido

o Personas sin hogar o en exclusion residencial.
o Personas inmigrantes o en situacion administrativa irregular.

o Personas desempleadas o con empleo precario.

W
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o Victimas de violenciay hogares monoparentales.

EI100% de los participantes se encuentra en una elevada precariedad

econdmica y habitacional asi como privacion material generalizada.

o Dificultades para cubrir necesidades basicas (alimentacion, vivienda,
suministros).
o Problemas graves de acceso a vivienda (ocupacion, hacinamiento,
albergues).
o 70% con carencias mas extremas (incluyendo electrodomésticos
basicos).
o 30% con dificultades anadidas en pagos de vivienda.
o Acceso limitado a recursos tecnoldégicos (moviles sin saldo o solo con
wifi).
Respecto a la insercion laboral, durante el proyecto, esta ha sido baja, tan solo
3 de 53 personas atendidas han accedido al empleo con regularizado, siendo

las principales barreras:

o Desempleo estructural.
o Situacion administrativa irregular.

o Baja cualificacion o dificultades personales.

En cuanto a la cobertura de necesidades basicas, este fue un elemento clave
y transversal para la participacion y adherencia al proyecto, siendo las

principales ayudas:

o Alimentacion e higiene (las mas demandadas).
o Transporte.

o Apoyo al alquiler.

o Gastos administrativos (documentacion).

o Formaciony, en menor medida, salud.

La intervencidn psicolégica obtuvo una alta demanda por los/as participantes,
obteniendo el 100% atenciones individualizadas, principalmente con
presencia de problemas emocionales gravesy, situaciones de estrésy trauma.
Por lo que, es muy importante resaltar que la intervencion siempre estuvo
centrado en el bienestar emocional, habilidades sociales y de afrontamiento

asi como en autoestima y resiliencia.

hed
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Por tanto, el impacto y valoraciéon del proyecto ha sido muy positivo, ya que se

ha comprobado una mejora progresiva en:

O

O

Competencias personales y sociales.

Autonomia y empoderamiento.

Calidad de vida.

La intervencidon psicolégica se confirma como pilar esencial.

La cobertura de necesidades basicas resulta determinante para el
éxito del proyecto.

Coordinacién entre recursos y/o administraciones.

El proyecto Tayde evidencia que la exclusion social es multidimensional y

requiere una intervencion integral, individualizada y sostenida en el tiempo,

donde

la combinacién de apoyo social, psicologico y cobertura de

necesidades basicas resulta fundamental para promover procesos reales de

inclusion y mejora vital.

Financiacion

Este proyecto fue financiado por el Consejeria de Derechos Sociales,

Igualdad, Diversidad y Juventud con un importe de 89.828,30 €.

Participante anonimo.



Proyecto Erasmus +
“Al limite”

El teatro como instrumento para una Parentalidad
posible.

El proyecto Al limite: el teatro como instrumento para una Parentalidad
posible se desarrollé en el marco del programa europeo Erasmus+ durante el
ano 2025, desde el 1 de enero hasta el 31 de octubre. La entidad coordinadora
del proyecto fue la Cooperativa Social Labins (Turin, Italia), contando como
entidades participantes con la Asociacion Hestia y el Centro Penitenciario Las
Palmas | (Espana), asi como con la Asociacion Voci Erranti y el Centro

Penitenciario de Saluzzo (Italia).

El proyecto se dirigid a padres privados de libertad, asi como a profesionales
del ambito penitenciario y social, y a personas voluntarias que intervinieron en
contextos de prisidon, con el objetivo de promover una parentalidad posible en
un entorno caracterizado por la separacion, la ruptura de los vinculos
familiaresy el impacto emocional que la privaciéon de libertad generé tanto en

los padres como en sus hijos e hijas.

Este proyecto surgié de la necesidad de seguir profundizando en modelos de
intervencion que situaran la parentalidad en prision como una dimension
clave para la reinsercién social y la proteccién de la infancia. En continuidad
con el trabajo que la Asociacion Hestia venia desarrollando desde 2018 en el
Centro Penitenciario Las Palmas | a través del programa Padres y Madres sin
Barreras, este proyecto incorpord el teatroy las metodologias narrativas como
herramientas innovadoras para el empoderamiento personal, el

fortalecimiento de los vinculos familiares y la sensibilizacion institucional.

El proyecto se desarrollé6 de manera paralela en el Centro Penitenciario Las
Palmas | (Gran Canaria) y en el Centro Penitenciario de Saluzzo (Italia),
promoviendo el intercambio de buenas practicas, el trabajo en red entre
entidades europeas y la reflexion conjunta sobre el papel de las instituciones

penitenciarias en la atencion a la infancia y a las familias.

hed
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Objetivo

El proyecto Al limite: el teatro como instrumento para una Parentalidad
posible tuvo como objetivo general promover una parentalidad positiva y
posible en contextos de privacion de libertad, utilizando el teatroy la narracion

como herramientas de transformacion personal, relacional e institucional.
De manera especifica, el proyecto se propuso:

e Favorecer la reflexion y la toma de conciencia de los padres privados de
libertad sobre su rol parental.

e Fortalecer los vinculos afectivos entre padres internos y sus hijos e hijas.

e Promover competencias personales, emocionalesy relacionales en
padres reclusos.

e Cuidary reforzar el bienestar emocional y el autocuidado de los
profesionales y del voluntariado que intervinieron en prision.

e Mejorar el trabajo en red entre los diferentes agentes implicados en la
atencion a familias en contexto penitenciario.

e Favorecer el intercambio europeo de experiencias y buenas practicas en

parentalidad y prision.

Participantes

Durante el afo 2025, el proyecto conté con la participacion directa de padres
privados de libertad, profesionales penitenciarios y personas voluntarias en ambos

paises.

En concreto en Gran Canaria participaron lo largo del 2025:

7
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e 20 internos padres eternos participaron en las actividades del programa
“Padres por dentro”.

e 15 profesionales de los centros penitenciarios tomaron parte en las acciones
formativas y talleres de autocuidado.

e 4 personas de Gran Canaria participaron en el viaje de intercambio a Italia

e 14 personas voluntarias vinculadas a proyectos sociales en prision participaron
activamente en las actividades.

e Aproximadamente 40 personas participaron en el seminario online final entre

Espafia e Italia.

Las actividades se desarrollaron principalmente en el Centro Penitenciario Las
Palmas |y en el Centro Penitenciario de Saluzzo, contando con la implicacién activa
de los equipos técnicos de ambas instituciones y de las entidades sociales

participantes.

Resultados

A lo largo de 2025, el proyecto permitié avanzar en una mayor sensibilizaciéon
del personal penitenciario hacia la realidad de los padres internos y las
necesidades especificas de la infancia que acudia a los centros para mantener

el contacto con sus progenitores.

Entre los principales logros, destacd la identificacién de carencias en la
accesibilidad y adecuacién de los espacios familiares. Como resultado del
trabajo conjunto, se detect6 la inexistencia de un cambiador para bebés en el
bano de la sala de espera de familiares del Centro Penitenciario Las Palmas |,
a pesar de la afluencia semanal de madres con bebés. Esta situacion fue
corregida, acondicionandose un espacio especifico que mejord la atencion a
la infancia y a las familias. También se realizaron mejoras en acondicionar los

espacios de la sala de convivencias familiares.

Asimismo, el proyecto hizo posible la realizacion de un espectaculo teatral
dirigido a padres internos junto a sus hijos e hijas de entre 2 y 10 anos,
favoreciendo un espacio de encuentro emocional, expresion y vinculo en un
contexto habitualmente rigido y normativo. Hay que destacar que fue la

primera vez que se realizé dentro el recinto de este centro un evento para

hed
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padres reclusos juntos a sus hijos e hijas y familiares. De manera
complementaria, se elabordé un mapa adaptado para la infancia, disefhado
para ayudar alos ninosy a las ninas a comprender el proceso de comunicacion
Vis a vis con sus padres, reduciendo la ansiedad y favoreciendo una vivencia

mas comprensible y segura del entorno penitenciario.

Las movilidades internacionales permitieron el intercambio de experienciasy
buenas practicas entre Espana e ltalia, fortaleciendo la cooperacién entre
entidades y ampliando la mirada sobre la intervencion en parentalidad desde
prision. Estas acciones supusieron un paso Mas en la senda iniciada por el
programa Padres y Madres sin Barreras desde 2018 en el Centro Penitenciario
Las Palmas |, consolidando una linea de trabajo centrada en los derechos de

la infancia y la reintegracion social de los internos.

Financiacion

El proyecto Al limite: el teatro como instrumento para una Parentalidad
posible contd con financiacién del programa Erasmus+ (Agenzia Nacionale
Erasmus +), con una dotacion econdmica que en 2025 fue de un total de
17.640,00 €, destinada a la ejecucién de las actividades formativas, los

intercambios internacionales y la coordinacion entre las entidades

participantes.

Participante anonimo.



T IQVENESE
( &”

La Asociacién Hestia colabora en diferentes acciones, iniciativas y/o proyectos

a través de diferentes subvenciones con Jovenes e Inclusion (JEI), una red de
entidades que se conforma en el territorio espanol con el fin de mejorar la
calidad de vida de los/as nifios/as y jévenes en riesgo de exclusién social.
Desde 2012, JEI trabaja generando conocimiento y recursos para
profesionales, defendiendo la equidad y la igualdad de oportunidades
llevando a cabo, investigaciones, acciones formativas, campanhas de
sensibilizacidon, incidencia politica y social, asi como compartir recursos y

experiencias.

Durante el ano 2025, se ejecutd junto con el resto de entidades colaboradoras
en otros puntos de la peninsula el proyecto “RED-LAB Programa de lucha a la
infradenuncia de los delitos y discursos de odio (DyDO) con metodologia

interseccional”.

En Gran Canaria, se llevd a cabo durante el periodo comprendido de enero a

octubre de 2025.

Durante los primeros meses del proyecto, se instaurd el contacto inicial vy,
encuestas previas a la formacién que se iba a impartir por parte de la entidad
para una mejora en el conocimiento y sensibilizacion sobre los discursos y

delitos de odio, asi como informacién de cémo saber actuar ante estos.

De marzo a septiembre (salvo julio y agosto), a se realizé una formacion tedrica
- practica mensual en el IES Poeta Tomas Morales dirigido a 50 jovenes de 2°
de la ESO, donde, tras finalizar la misma, se volvié a pasar una encuesta
evaluativa para medir los conocimientos alcanzados de los/as jévenes con los

gue se intervino.



Financiacion
Subvencion del IRPF por el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y

Agenda 2030, por un importe 3.902,00 €.

7
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REFUERZO AL
ASOCIACIONISMO

La presente convocatoria tiene por objeto regular la concesion de
subvenciones destinadas a fortalecer el tejido asociativo de la isla de Tenerife,
mediante el apoyo a las asociaciones sin animo de lucro para la mejora de su
funcionamiento interno, la dinamizacién de su actividad y el fomento de la

participacion ciudadana.

Ademas, busca impulsar la capacitaciéon, modernizacion y sostenibilidad de
las entidades asociativas, asi como favorecer su implicacion en la vida social y

comunitaria.

Financiacion
El periodo de ejecucion del mismo dio comienzo el 01/07/2024, finalizando
este en 2025, concretamente el 31/04/2025, subvencionado por el Cabildo de

Tenerife. Consejeria Insular de Accion Social, Inclusion, Voluntariado vy

Participacion Ciudadana con una cantidad de 4.696,96 €.
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Agradecer al Cabildo de Tenerife, por impulsar las “subvenciones destinadas

al fortalecimiento del tejido asociativo para gastos inventariables, promocién
del pueblo gitano y lucha contra el racismo, xenofobia y acompanamiento de
las personas migrantes (2025)", concretamente, nos hemos acogido a una de
sus lineas destinadas al fortalecimiento del tejido asociativo para gastos

inventariarbles.

El objeto de esta Linea es el de prestar apoyo econédmico a las entidades del
Tercer Sector de Accion Social con la finalidad de sufragar los gastos derivados
de la adquisicion de bienes inventariables, necesarios para el desarrollo de su
actividad, asi como impulsar y apoyar el uso de las TIC (Tecnologias de la
Informaciéon y las Comunicaciones con motivo de la urgente necesidad en la
digitalizacion de sus procedimientos, a efectos de dar cumplimiento a la
legislacion vigente en esta materia, teniendo en cuenta, ademas, la exigencia
de relacionarse a través de medios electronicos con las Administraciones
Publicas (Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Publicas). En este sentido, esta linea de
subvencion va destinada a promover la transformacion digital de las
entidades del Tercer Sector Social de la isla de Tenerife, con incidencia en el
desarrollo de herramientas de gestion, adquisicion de equipos, formacion en
competencias digitales y facilitar la comunicacion digital con las AAPP, entre
otras. La transformacion digital operara para el mejor desarrollo social, la
sostenibilidad, la resilienciay la creacion de redes digitales entre las entidades.
Este proceso de transformacion digital, en el que imperan los valores
mencionados, integra herramientas tecnoldgicas en la gestion ordinaria de las
entidades y promueve una cultura de digitalizacion y una manera diferente

de gestionar las organizaciones, simplificando procesos, tareas, servicios, etc.

7

30



Dicha subvencioén, nos brinda la oportunidad de modernizar nuestra laboral
social y fortalecer el trabajo en red digital, impulsando y apoyando el uso de
las TIC y, fomentando por tanto, la digitalizacion de muchos de nuestros

procedimientos en la entidad.

Financiacion

Este proyecto fue financiado por el Cabildo de Tenerife. Consejeria Insular de
Accién Social, Inclusion, Voluntariado y Participacion Ciudadana, por un

importe de 8.979,12 € con un periodo de ejecucion desde mayo de 2025 hasta

marzo de 2026.



LV benglone
estinadas al

orla ecmento del tejido
asocialivo para oastos
corrienies.

La presente convocatoria tiene por objeto regular la concesidn de
subvenciones destinadas al fortalecimiento del tejido asociativo de la isla de
Tenerife mediante la financiacion de gastos corrientes de las asociaciones sin
animo de lucro, con la finalidad de garantizar su funcionamiento, continuidad

y estabilidad.

Estas ayudas tienen como finalidad apoyar el sostenimiento ordinario de las
entidades asociativas, contribuyendo a cubrir gastos necesarios para el
desarrollo de su actividad habitual, asi como fomentar su consolidacioén,

participacion y dinamizacion en el ambito social y comunitario.

Financiacion
Este proyecto fue financiado por el Cabildo de Tenerife, Consejeria Insular de
Accién Social, Inclusion, Voluntariado y Participacion Ciudadana, por un

importe de 1.448,59 €, con un periodo de ejecucion desde mayo de 2025 hasta
marzo de 2026.
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2025

MEMORIA ECONOMICA

ASOCIACION HESTIA PARA LA
INTERVENCION E INVESTIGACION
FAMILIAR, PSICOEDUCATIVA Y SOCIAL

El presente apartado tiene como finalidad exponer de manera ordenada y
transparente la informacidén econémica correspondiente a las subvenciones
percibidas en el gjercicio de 2025 en la entidad. A través de este apartado, se
pretende ofrecer una vision global de la gestién de los recursos econdémicos
de la entidad, reflejando tanto las fuentes de financiacién como la cantidad
correspondiente, en coherencia con los objetivos y actividades desarrolladas

a lo largo del ano.

La informacidon que se presenta responde al compromiso de la asociacidén con
los principios de responsabilidad, sostenibilidad y rendicién de cuentas,
elementos fundamentales para garantizar la confianza de las personas
usuarias, entidades colaboradoras y organismos financiadores. Asimismo,
permite evaluar la eficiencia en la utilizacidn de los recursos y su alineacion

con la mision y lineas de intervencion de la organizacion.

2025
Proyecto Fuente de financiacién Cantidad
Programa CaixaProinfancia Fundacion “La Caixa” 1.013.051,94 €
“Tayde” Proyecto de Consejeria de Derechos 89.828,30 €
Intervenciéon Social Sociales, Igualdad,

Diversidad y Juventud

Pied
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DivertiTEA

Proyecto psicoeducativoy
social FamiTEA 2025:
Servicio domiciliario y

convivenvias familiares

“Al Limite"” El teatro como
instrumento para una

Parentalidad posible.

“DivertiTEA 2025"
Actividades lddicas
saludables para familiares y

ninos y ninas con TEA

AccesiFarma: Farmacia
accesible para personas
con TEA.

Subvenciones destinadas al
fortalecimiento del tejido
asociativo para gastos

corrientes

Subvenciones destinadas al
fortalecimiento del tejido
asociativo para gastos

inventariables

Consejeria de Bienestar
Social, Igualdad, Juventud,

Infanciay Familia

Fundacién “La Caixa”

Agenzia Nazionale

Erasmus+

Fundacién “La Caixa”

Fundacidén Cofarte

Cabildo de Tenerife

Cabildo de Tenerife

52.092,/70 €

19.200,00 €

17.640,00 €

4.200,00 €

1.459,14 €

1.448,59 €

897912 €



“RED-LAB Programa de
lucha a la infradenuncia de
los delitos y discursos de
odio (DyDO) con
metodologia

interseccional”.

Ministerio de Derechos

Sociales, Consumoy

Agenda 2030

3.902,00 €



Como cierre de esta memoria, desde la Asociacidén Hestia reafirmamos
nuestro compromiso con una intervencion integral, centrada en las personas
y adaptada a las realidades sociales cambiantes que atraviesan nuestras
comunidades. Los resultados alcanzados durante 2025 no solo reflejan el
esfuerzo técnico y humano del equipo profesional, sino también la capacidad
de resiliencia y participacion activa de las personas beneficiarias, verdadero

motor de nuestra accioén.

Seguimos avanzando con la conviccion de que cada proceso de
acompafamiento, cada mejora en la calidad de vida y cada oportunidad
generada contribuyen a construir una sociedad mas justa, inclusiva y
equitativa. Miramos al futuro con responsabilidad y esperanza, reforzando
nuestro modelo de intervencidn y apostando por la innovaciéon, la

coordinacién y el trabajo en red como pilares fundamentales.

Porque, como nos recordamos cada ano, incluso en contextos complejos, es
posible transformar realidades si se interviene desde el compromiso, la

cercaniay la profesionalidad. Sigamos, por tanto, hablando en positivo.

Puedes consultar nuestra pagina web para estar actualizado de nuestras
publicaciones en redes sociales, campanas de participacidon ciudadana,
proyectos y/o programas actuales, transparencias asi como la informacion

institucional y organizativa de la entidad en: https://asociacionhestia.org

jHablemos en positivo!


https://asociacionhestia.org/

Hestia

Assciacién Hestia para, b, Interwencidn e
Secial

¢/ Anlonis- fllaria fanrigue, C/ Campo- 4 Tamays-
8. bajo- . - - 35011 "%8.C. P 38320
Lag Palmag- de Gran Canaria San Criploteal, de La Laguna.
928 31 41 81 6347112 84

% 3 _i Fundacion e
o g Jonguel J it "
Fundacién "la Caixa” HOIE Sanjudn o Erasmus+
:
. .
FUNDACLON A ARBONA a5 " \m
COFARTE adsis iiciaiuialstin ottt TEACOMPANAMOS

TRYDE
SRR Sy

S —




	Portada memoria 2025.pdf
	Memoria  2025

	Indice Memoria 2025
	Memoria 2025
	Contraportada memoria 2025
	Asociación Hestia para la Intervención e Investigación Familiar, Psicoeducativa y Social


